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LE JAUNE NAISSANT

La couleur jaune naissant
ÉCRIT PAR ANGELINA FIRINU-GREFF

La couleur jaune fait partie des couleurs primaires. C’est-à-dire qu’il ne peut être

obtenu en mélangeant d’autres couleurs. C’est un champ chromatique

correspondant à des couleurs claires situées entre l’orange et le vert. Le mot jaune

est issu du latin galbinus, dérivé de « galbus » qui veut dire vert pâle, jaune. La

couleur jaune est une couleur lumineuse et chaleureuse. Elle est associée au soleil, à

la lumière, à la gaité. La couleur jaune est la plus lumineuse du spectre visible.

Synonyme de dynamisme, de tonicité, de vie et de mouvement, le jaune apporte de

la chaleur et de la lumière. Souvent on associe la couleur jaune à la joie, la gaieté et

la fête. C’est pourquoi elle est la couleur de l’amitié, des relations sociales, de la

fraternité. La couleur jaune est également un symbole de richesse, de pouvoir et de

puissance. Utilisée par les empereurs et les rois, elle représentait la couleur du

soleil. Par conséquent, on l’associe souvent à l’intelligence, au savoir ou à la science.

En psychologie, c’est la couleur du bonheur. C’est une couleur énergisante et

vivifiante. Dans le coté négatif, cette couleur est associée à la trahison, à la maladie,

à la tristesse ou encore à l’adultère ce qui provoque sa mauvaise réputation et le

rend moins populaire. Le jaune est la couleur du 3ème chakra dont le nom signifie

ville des pierres précieuses. Il est aussi appelé Chakra du Plexus solaire et il est situé

sur le devant du corps, entre le bas de la cage thoracique (Diaphragme et le nombril)

au niveau du plexus solaire. C’est le centre de la joie, du pouvoir personnel, de la

confiance en soi, de la clarté mentale et de la capacité de briller. Il représente la

confiance en soi, le courage, la joie et l’enthousiasme, les émotions et le centre

physique. 

Ambre, Ambligonite, Anglésite, Apatite
jaune, Cérusite, Topaze impériale, Calcite

jaune, Brasilianite, Bytownite, chalcopyrite,
citrine, chrysobéryl, fluorite jaune,

Héliodore, œil de chat, œil de tigre,
Orthose, Or natif, Pyrite, Quartz rutile,
Scapolite jaune, Souffre natif, Tectite

jaune, Zincite jaune

Soufre Natif
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Les minéraux jaunes égaient et nous font voir la vie du bon côté. Ils

activent la digestion et stimulent l’activité de l’estomac, de la rate et du

pancréas. Ils améliorent la préparation de la nourriture et

l’approvisionnement du corps en énergie. Le système neurovégétatif (ces

nerfs qui commandent les organes internes) et le système immunitaire

sont soutenus dans leur fonction. Il fluidifie la transmission des

impulsions électriques sur tout le réseau des nerfs, développe les

capacités cognitives, stimule la mémoire. Il agit également sur le système

lymphatique. Le jaune est un excellent soutien dans les régimes

alimentaires hypocaloriques et dans le traitement du diabète grâce à son

action de stimulation sur le pancréas. 

Sur le plan psychique : Le jaune rend heureux, insouciant, énergique. Nos

besoins et nos désirs deviennent conscients. Les minéraux jaunes nous

aident à nous défendre du mal ou à surmonter la dépression, nous

rendent conscients de nous-même et nous aide à croire en notre réussite.

Défatiguant, restructurant, le jaune est un excellent soutien pour les

convalescents et les aide à se remettre en forme rapidement. Il travaille

sur la structuration de l’esprit, sur les capacités d’analyse et de synthèse

et la qualité des raisonnements, sur le renforcement des capacités

mémorielles, sur l’esprit de curiosité et la soif de la culture et du savoir. 

Sur le plan spirituel : Le jaune nous aide à comprendre notre vécu

quotidien (digestion mentale). Nous devenons certains de notre capacité

à décider nous-mêmes de notre vie et donc à prendre des

responsabilités. Avec l’aide des minéraux jaunes, nous découvrons le sens

de notre vie et notre esprit mûri. Ouvrant l’esprit à la compréhension des

mystères, de la magie, et de l’ésotérisme.

En architecture, le jaune évoque la joie et les ondes positives. A la fois

chaude et lumineuse, elle est associée à la clarté, au plaisir et à la

curiosité, car elle stimule l’esprit. En occident, elle est considérée comme

la couleur de la sagesse et de l’intelligence, ce qui l’associe à la créativité

et à l’originalité. Dans de nombreuses cultures, le jaune est la couleur de

la spiritualité et de la méditation. C'est une couleur qui transmet de

l'énergie, de la vitalité et de l'optimisme, bien qu’en grande quantité, elle

puisse devenir stressante. Utiliser le jaune dans la décoration intérieure

peut apporter une sensation de luminosité et d'optimisme aux espaces,

et combiné avec des tons neutres, il peut créer une atmosphère fraîche et

accueillante. 

Le Jaune naissant couleur de devenir

Dans la mode, c’est la couleur soleil par excellence, le jaune est une couleur

branchée. Souvent boudée car elle semble difficile à porter. Il existe une

multitude de nuances de jaune, allant du jaune-vert au jaune-orangé en

passant par le jaune citron. Si cette dernière n’est pas à votre goût, essayer

des jaunes plus chaud. Si vous n’êtes pas prêt à mettre des vêtements de

cette couleur car trop « m’as-tu-vu » à votre goût, le mieux est d’intégrer

cette couleur pop par petite touche dans des accessoires tels que

chaussure, sac à main, foulard et bijoux jaune. Pour les vêtements, optez

pour un pantalon, une jupe ou une veste qui sauront mettre du piquant

dans votre style. C’est une couleur qui s’agence avec une quantité de

couleurs blanc, noir, bleu marine, gris, kaki, beige, tons orangés, bleu

cobalt, turquoise, rose pâle et rose vif. Avec le beige pour un look raffiné.

Avec du blanc pour un look plein de fraicheur et d’élégance. Pour renforcer

votre énergie vitale opté pour une association avec de l’orange. Pour un

contraste classique opté pour l’association jaune/bleu. En version chic et

printanière, opté pour l’association jaune/vert. 

Selon William BERTON, le jaune naissant « matière » représente la timidité.

Il fait de son mieux, il ne veut pas décevoir. Il ne sait pas se mettre en avant

et faire à sa façon. Il est un bon exécutant, un parfait second. Il a besoin

d’avoir un modèle à suivre pour acquérir du savoir-faire et gagner en

confiance en lui. Le jaune naissant à besoin de l’approbation d’autrui pour

prendre sa place et son avancement risque de dépendre plus des autres

que de lui. Le jaune naissant a honte de sa valeur. La honte est liée à la

crainte du jugement défavorable d’autrui sur ce qui a été fait ou aurait du

faire. Il aspire à mieux que ce qui lui est proposé. Il apprend à se voir, pour

être reconnu, au travers du regard qu’il porte sur les autres. Il n’ose que

peut se montrer. Son besoin de comprendre et de tout expliquer le fait

passer pour une personne cérébral mais dénote aussi un désir de contrôle. 

Le jaune naissant « lumière » représente le devenir. Il se construit au

contact avec les autres. Il ne sait pas s’imposer face à un autre. Il a

confiance en l’avenir et est acteur avec une vision écologique et

économique de l’avenir. Il a besoin de participer à un monde meilleur en

étant dynamique. Le jaune naissant à besoin de s’élaborer une structure,

cela lui permet de se donner un cadre et un axe de croissance vers lequel

s’orienter. L’apprentissage fait partie de la structuration, ainsi on est fixé

sur son devenir lorsque l’on acquiert la valeur de soi-même. Le jaune

naissant aura à apprendre qu’être humble ne signifie pas s’abaisser ni

rester petit. Apprendre s’est s’offrir les moyens de réussir. Ainsi vous ne

pourrez accorder votre confiance qu’en acceptant de reconnaitre à l’autre

sa juste place, sans perdre de sa valeur. Ainsi au jaune naissant on souffre

de ne pas tout comprendre mais on sait que le mental n’est pas seul à

diriger le monde. 

RÊVE TA VIE
EN COULEURS,

C’EST LE
SECRET DU
BONHEUR. 
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